
 

Cette année le Club a le plaisir de vous proposer un séjour exploration  

à L’Estartit, en Espagne. Venez plonger avec nous sur les iles Medes ! 

Le voyage se déroulera  

du jeudi 21 mai 2026 (soir) au lundi 25 mai 2026. 

4 jours … 

6 plongées (scaphandre ou apnée) … 

sur la réserve des iles Medes ! 

En pension complète à l’hôtel  « Les Illes » 

* : hors transport SNCF 



Attention : La réservation des billets de train est à faire par chacun 

dès que la SNCF aura ouvert les ventes. 

Les iles 
Medes 

L’Estartit 

Le Transport 

Le train entre Paris et Perpignan n’est pas inclus dans le prix.  
Sartrouville Plongée mettra en place une navette en car, entre  
Perpignan et L’Estartit : 
 
 

L’hébergement 
Nous séjournerons à L’hôtel « Les Illes » en pension complète. 
Cet hôtel familial offre un service de qualité et totalement adapté aux plongeurs dans une atmosphère  
conviviale. 
Nous logerons dans des chambres doubles ou triples, spacieuses et confortables. 
L’hôtel est situé devant le port de l’Estartit, à seulement 5 minutes à pied du centre de plongée. 
Tous les repas seront sous forme de buffet (eau et vin inclus). 
(Supplément chambre individuelle : 20€ /nuit) 

Nous effectuerons 6 plongées dans le séjour (2 plongées par jour), sur la côte et sur la réserve marine des iles 
Medes, un archipel de 7 iles à 10 minutes de bateau. 
Son abondante vie sous-marine et ses fonds bien protégés constituent l’un des spots les plus riches et les 
plus appréciés de la méditerranée. 
 
Location de matériel possible :  
• Détendeur et Gilet : prêtés gracieusement par Sartrouville Plongée (en échange d’un chèque de 

caution de 150€ par matériel emprunté) 
• Combinaison : 42€ pour 6 plongées, directement au club de plongée de l’Estartit. 

Le jeudi 21 mai :  
Départ de Perpignan pour L’Estartit à 22h15 
(Correspondance possible avec le train TGV 6277 :  
Départ de Paris à 16h56, Arrivée sur Perpignan à 21h57) 

 
Le lundi 25 mai :  
Départ de L’Estartit pour Perpignan à 11h00 
(Correspondance possible avec le train TGV 6258 :  
Départ de Perpignan à 13h02, Arrivée sur Paris à 18h12) 

L’hébergement 

La plongée 

Récapitulatif 
Tarif Scaphandre : 640 € Tarif Accompagnant : 390 € Tarif Apnée : 570 € 

Ces tarifs comprennent Ces tarifs ne comprennent pas 

• L’hébergement en pension complète  
(du vendredi matin au lundi matin) 

• La taxe de séjour (0,66€ / jour) 

• La navette Perpignan/L’Estartit (Aller/Retour) 

• Pour les plongeurs :  

 6 plongées dans la catégorie de réservation (pas de mix) 

 Bloc / Plombs / Bateau 

 La taxe des iles Medes (5,30 € / plongée) 

• Le transport entre Paris et Perpignan 

• La location éventuelle de matériel de plongée 

• Le diner du jeudi et le déjeuner du lundi 

• Les faux frais (apéritifs, …) 

• Les frais d’annulation pouvant aller jusqu’à 250€ 


